
Lötenkyrkan
buss 2, 
heidenstamstorg

lötenloppet 11 maj
– alla steg gör skillnad
Var med och hjälp till att stärka tryggheten,  
stoltheten och sammanhållningen i Lötenområdet!

Lördag 11 maj arrangerar vi Lötenloppet,  
ett motionslopp för alla åldrar. Alla kan vara med.  
Kryp, gå, spring, gå med rullator eller  
ta rullstolen, och gör det i din egen takt.  
Du som vill utmana dig själv kan satsa på att  
ta dig runt slingan så många varv som möjligt.

– Incheckning i Lötenkyrkan kl 9.00.  
Start med uppvärmning på torget kl 10.00. 
– Startavgift 50 kr/deltagare
– Brunch, musikunderhållning,  
hoppborg för barn
– Prisutdelning i många klasser,  
t ex för flest varv, snabbaste spurt  
och bästa utklädnad
– Anmäl ett lag från din arbetsplats/ 
förening och tävla om fina lagpriser

Alla intäkter från Lötenloppet går  
till insamlingsmål som stärker  
barn och unga i Lötenområdet:
- Badpass för hela sommaren på  
Fyrishov för barnfamiljer i ekonomiskt  
utsatta situationer
- Sportaktiviteter för integration bland unga i  
Lötenområdet och i Uppsala (arrangeras av KRIK)

Anmäl dig redan idag på  
svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/lotenloppet

Mer info och kontakt:  
Karin Löfgren 
karin.lofgren@svenskakyrkan.se 
018-430 37 96

Alla är välkomna!  
Inga förkunskaper krävs

Under denna dans- och inspirationsdag  
med Anette Sundell-Liljedahl

får du möjlighet att:
t Släppa loss och röra dig  

till medryckande musik
t Upptäcka lite av din kropps  
fantastiska uttrycksmöjligheter
t Smaka på lite grundläggande  

dansteknik
t Lära dig några danser  

till olika typer av musik och stil

Tid: Lördag 20 april 11.00–15.30
Kostnad: 200 kr (Betalning sker på plats. 
Lunch ingår inte.)
Anmälan senast 14 april till: 
gunnel.hallqvist@svenskakyrkan.se
christoffer.abrahamsson@svenskakyrkan.se

Arrangör: Lötenkyrkan och Psalto – Kristna 
Dansgemenskapen i Skandinavien

Anette Sundell-Liljedahl
har arbetat med dans och 
dansskapande i olika former 
i Sverige och utomlands.  
   Har turnerat som dansare, 
undervisat och föreläst om 
dansens och rörelsens för-
vandlande kraft. 
   Är en av pionjärerna i 
Sverige för att återerövra 
dansen till kyrkorummet.

Dansdag 
i Lötenkyrkan 
20 april 2024

Dansa till Guds ära  
Kom och prova  

på och få  
inspiration!


